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TIME2TRI Rezept-Tipp:
Kurbis-Chips
Vorbereiten Zubereiten Niveau
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Zutaten Zubereitung
H Den Kirbis schalen und in 1-2 mm dicke Scheiben
Aber fangen wir schneiden. Am besten klappt das mit einem Gemusehobel.
vorne an - die Dann werden auch alle Scheiben gleich dick. Den Backofen
auf 200 Grad Ober-/Unterhitze vorheizen. 2 EL Ol auf eine
Zutaten Unterlage (z.B. Dauerbackmatte) geben und die Scheiben

darin durchmischen, damit sich das Ol gleichmé&Rig verteilt.

e 1 Butternut-Kulrbis

e 2ELOI Nach Belieben Gewdlrze driiber streuen und erneut gut
e Gewdlrze nach Geschmack (Salz, mischen. Ihr volles Aroma entfalten die Gewdrze naturlich
Pfeffer, Oregano, Kurkuma, Chili, ...) frisch gemahlen.
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