Zutaten

1 SGRkartoffel

1 Méhre

1 Stangel Sellerie

1 Rauchertofu (200g)

200ml Kokosmilch

e 1 EL Kokosol

e Salz, Pfeffer, Chili, Currypulver
e 2 Handvoll Baby-Blattspinat

' The Code artgerecht
L= to Perform i

Werbung: Nutze den Gutschein-Code TIME2TRI bei
deiner Erstbestellung auf https://artgerecht.com und
erhalte 10% Rabatt.

Weitere leckere Rezepte unter knowledge.time2tri.me

Vegane Rauchertofu-
Wurfel-Bowl

Vorbereiten Zubereiten Niveau

10 15 Einfach
Minuten Minuten * iﬁ{ f{
Zubereitung

SuRkartoffel, Mohre, Sellerie und Tofu in 1*1cm groBe Wrfel
schneiden. Das Kokosol in einer Pfanne erhitzen. Alle Wiirfel
hineingeben und weich dinsten. Mit Kokosmilch abléschen
und groRztigig mit Curry, Chili, Salz und Pfeffer wirzen. Die
Kokosmilch ein paar Minuten lang gut einkdcheln lassen.
Kurz vor Schluss den Blattspinat hinzugeben.
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