[IME/[IRI

Bananenbrot mit
Blaubeeren und Chiasamen

Zutaten Zubereitung

¢ 4 reife, groBe Bananen Den Backofen auf 180 Grad Ober-/ Unterhitze vorheizen. Die
e 2 Eier Eier in einer Schissel schaumig schlagen. Die Bananen mit
e 100g gemahlene Mandeln einer Gabel "zermatschen" und zusammen mit den Mandeln,
e 2009 Dinkelvollkornmehl dem Mehl, Backpulver, Joghurt, Honig, Zimt und 1 EL

e 1509 Naturjoghurt Chiasamen verquirlen.

e 3 EL Honig

e 1 ELZimt

e 2 EL Chiasamen

e 1 Packchen Backpulver

e 100g Blaubeeren (frisch, TK geht aber
notfalls auch)

e 1 Handvoll Walnisse
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