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Gebackene Fenchel-
Zucchini-Suppe

Zutaten Zubereitung

Fur 2 Personen Den Backofen auf 200 Grad Umluft vorheizen.

e 1 Fenchelknolle

e 1 rote Zwiebel Fenchel, Zucchini, Kurkuma und Zwiebel in grobe Wirfel

e 1 kleines Stiick Kurkuma schneiden und auf einem mit Backpapier ausgelegten Blech
e 1 mittlere Zucchini auslegen.

e 1 Dose Kokosmilch (250ml)

¢ Salz, Pfeffer, Chili 20 Minuten auf mittlerer Schiene backen.

e 1 Bund Petersilie (krause)

e 1 Avocado

Das Ofengemise zusammen mit der Petersilie und der

1 Stremel-Lachs Kokosmilch in einen Topf geben und fein pirieren.

ullk heQets o Mit Salz, Pfeffer und Chili abschmecken.
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Werbung: Nutze den Gutschein-Code TIME2TRI bei

deiner Erstbestellung auf https://artgerecht.com und Die Avocado und den Lachs in grobe Stiicke schneiden und
SRS S LR auf der Suppe garnieren.
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